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Rhaglen Fentora Rhwydwaith Cydraddoldeb Menywod (RhCM) Cymru 
Ffurflen Gais i Ymgeiswyr

Mae’n bleser gennym yr hoffech gyflwyno cais ar gyfer Rhaglen Fentora RhCM Cymru. Cwblhewch y ffurflen isod a’i dychwelyd i mentoring@wenwales.org.uk ynghyd â CV byr a’ch Ffurflen Monitro Amrywiaeth. Y dyddiad cau ar gyfer derbyn ceisiadau ar gyfer y Rhaglen Fentora yw 1800, 26 Chwefror 2018.

Mae’r rhaglen hon yn ymwneud â menywod, eu nodau bywyd cyhoeddus a’u dyheadau. Nodau’r cynllun yw gwella dealltwriaeth wleidyddol menywod a magu eu hyder, cynyddu effaith a dylanwadu menywod mewn bywyd cyhoeddus a gwleidyddiaeth drwy wella sgiliau siarad cyhoeddus, dealltwriaeth o sut mae’r Cynulliad yn gweithio, sefyll dros swydd gyhoeddus a chynyddu rhwydweithiau menywod. Bydd y cynllun yn gwneud gwahaniaeth i’ch cyflawniadau mewn bywyd gwleidyddol a chyhoeddus am flynyddoedd lawer i ddod.


Bydd tîm Rhwydwaith Cydraddoldeb y Menywod yn defnyddio’r wybodaeth rydych yn ei darparu ar y ffurflen hon i brosesu a gwerthuso’ch cais. Gall yr wybodaeth hon hefyd gael ei defnyddio at ddiben gweinyddwr y rhaglen ac at y dibenion a nodir ar ddiwedd y ffurflen hon. 
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Am bwy rydym yn chwilio?
Derbynnir ceisiadau gan fenywod a defnyddir y meini prawf canlynol er mwyn i grŵp llywio RhCM Cymru ddewis y sawl fydd yn llwyddiannus:


1. Rhaid i’r holl gyfranogwyr ddangos bod ganddynt ddiddordeb brwd mewn gwleidyddiaeth a bywyd cyhoeddus a’u bod yn awyddus i ddatblygu eu cyfraniad at wleidyddiaeth neu fywyd cyhoeddus. 
2. Rhaid i’r cyfranogwyr esbonio eu nodau personol yn glir ynghyd â’r mae sgiliau maent am ei ddatblygu drwy’r rhaglen. Efallai y bydd hwn yn faes lle mae eisoes ganddynt beth profiad neu faes sgiliau newydd.
3. Caiff y cyfranogwyr eu dewis ledled Cymru.
4. Rydym yn croesawu ceisiadau gan gyfranogwyr ar gamau gwahanol o’u bywyd gwleidyddol neu gyhoeddus.
Atebwch y cwestiynau isod. Er arweiniad, rydych yn chwilio am atebion heb fod yn hwy na 250 o eiriau.
	1. Pam rydych am ymuno â’r Rhaglen Fentora? Ym mha ffyrdd rydych yn gobeithio y bydd y Rhaglen Fentora hon o fudd i chi?

	








	2. 
Sut rydych wedi ennill sgiliau, profiad a dealltwriaeth o fywyd gwleidyddol a chyhoeddus hyd yn hyn?

	




	3. Beth rydych yn meddwl sy’n eich gwneud yn wahanol?


	









	4. 
Beth gallech ei roi i fenywod eraill ar y rhaglen?


	








	5. Beth rydych wedi’i wneud sydd wedi cael yr effaith fwyaf ar eraill?


	










	6. Ystyriwch y fframwaith sgiliau sy’n atodedig i’r ffurflen hon. Beth yw’r prif feysydd sgiliau rydych am eu datblygu ar y cynllun a beth yw’ch nodau am y dyfodol?


	








	7. Oes gennych unrhyw ddewisiadau rhanbarthol ar gyfer ble i gwrdd â’ch mentor? 

	
· Gogledd Cymru
· De Cymru
· Canolbarth Cymru
· Gorllewin Cymru




	8. Oes unrhyw faterion y dylem eu hystyried? E.e. gofynion mynediad? Lleoliad? Argaeledd?

	









Cwblhau’ch cais

Cadarnhaf, wrth gyflwyno’r cais hwn fy mod wedi darllen a deal yr amodau a’r telerau a’m bod yn cytuno iddynt.

	Enw’r cyfranogwr


	

	Dyddiad
	



Dylech gyflwyno’r ffurflen hon i mentoring@wenwales.org.uk ynghyd â CV byr a’ch Ffurflen Monitro Amrywiaeth wedi’i chwblhau erbyn ar 1800, 26 Chwefror 2018.

Amodau a thelerau
Mae’r amodau a’r telerau hyn yn gymwys i’r holl gyfranogwyr ar y Rhaglen Fentora a gynhelir gan RhCM Cymru.

Cyfranogiad
1. Mae cael lle ar y Rhaglen Fentora’n destun RhCM Cymru’n derbyn y cais, ac nid yw’n drosglwyddadwy i unigolyn arall.
2. Os yw cyfranogwr, ar ôl dechrau’r rhaglen yn tynnu’n ôl o’r rhaglen am unrhyw reswm, ni warentir y bydd RhCM Cymru’n caniatáu i’r cyfranogwr ailymuno â’r rhaglen.
3. Gofynnir i’r cyfranogwyr ymateb o fewn yr amserlen a roddir. Bydd tîm Rhaglen RhCM Cymru’n ceisio ymatebion ac adroddiadau cynnydd rheolaidd gan y cyfranogwyr.
4. Bydd RhCM Cymru’n trefnu o leiaf PEDWAR digwyddiad hyfforddiant yn ystod y rhaglen sy’n orfodol i gyfranogwyr ddod iddynt fel amod cael lle ar y rhaglen. Mae’r tîm yn cadw’r hawl i godi tâl ar y cyfranogwyr nad ydynt yn dod i’r digwyddiadau hyn.
5. Mae RhCM Cymru’n cadw’r hawl i newid agenda’r Rhaglen Hyfforddiant heb roi rhybudd i’r cyfranogwyr.
6. Bydd RhCM Cymru’n gwneud pob ymdrech i roi rhybudd rhesymol i’r cyfranogwyr os bydd newidiadau i’r rhaglen.

Ymddygiad yn ystod y rhaglen
1. Rydym yn disgwyl i’r cyfranogwyr ymateb i ohebiaeth gan dîm Rhaglen Fentora RhCM Cymru o fewn pum niwrnod neu lai os gofynnir iddynt wneud hynny.
2. Cyfrifoldeb y cyfranogwr yw sicrhau, pan font yn cymryd rhan ar y Rhaglen Fentora ac ar eiddo trydydd parti, nad ydynt yn ymddwyn mewn ffordd amhriodol neu anhrefnus neu mewn ffordd sy’n peryglu neu’n peri difrod i’r eiddo, neu mewn ffordd sy’n torri amodau a thelerau’r eiddo hwnnw.
3. Os ceir ymddygiad o’r fath, bydd gan RhCM Cymru’r hawl i ofyn i’r cyfranogwr dynnu’n ôl o’r rhaglen.
4. Bydd y cyfranogwr yn atebol am unrhyw dreuliau neu atebolrwydd arall o ganlyniad i ymddygiad amhriodol o’r fath. 
5. Bydd deunyddiau a roddir i gyfranogwyr yn ystod y rhaglen yn eiddo deallusol RhCM Cymru ac ni all y cynnwys gael ei atgynhyrchu’n llawn neu’n rhannol, hen ganiatâd ysgrifenedig gan RhCM Cymru.

Diogelu data
RhCM Cymru yw’r rheolwr data at ddibenion Deddf Diogelu Data 1998. E-bostiwch os oes gennych unrhyw ymholiadau ynghylch defnyddio’ch data.
Os byddwch yn cael eich derbyn fel cyfranogwr ar y Rhaglen Fentora, rydych yn cytuno y gall RhCM Cymru ddefnyddio’ch data at y dibenion canlynol:
· Byddwn yn defnyddio’ch manylion cyswllt i anfon gwybodaeth atoch sy’n ymwneud â’r rhaglen ac i ofyn am adborth fel rhan o’ch Strategaeth Werthuso.
· Efallai y byddwn yn rhannu eich enw, teitl eich swydd, sefydliad eich cyflogwr a’r rhaglen a fynychwyd fel rhan o’n deunyddiau hyrwyddo yn y dyfodol. Byddwn yn gofyn eich caniatâd ymlaen llaw.

I optio allan, ticiwch: |_|

· Efallai y byddwn yn rhannu eich manylion cyswllt, gan gynnwys cyfeiriad e-bost â chyfranogwyr eraill ar y Rhaglen Fentora.
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Ac eithrio mewn cysylltiad â’r gweithgareddau a ddisgrifiwyd uchod neu os bydd rhaid yn ôl y gyfraith, nid fyddwn yn datgelu’ch data i drydydd partïon hen eich caniatâd. Mae RhCM Cymru’n cymryd pob gofal rhesymol i atal colli, camddefnyddio neu newid data.
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